8ο Δημοτικό Σχολείο Αγίων Αναργύρων

Τάξη Γ

Όνομα:…………………………………………..

‘Ολοι οι άνθρωποι έχουν συναισθήματα χαράς, λύπης, φόβου, ζήλιας, ικανοποίησης κ.λ.π.

Τα συναισθήματα έρχονται αυθόρμητα. Δεν τα διαλέγει κανείς. Εκείνο που διαλέγει κάποιος, είναι τι θα κάνει με το συναίσθημά του.

Οι άνθρωποι διαφέρουν στον τρόπο που εκφράζουν τα συναισθήματά τους.

Πολλοί άνθρωποι δεν εκφράζουν τα συναισθήματά τους και δεν είναι εύκολο να μαντέψουμε εμείς πώς αισθάνονται.

Πολλές φορές νιώθουμε ότι μόνο εμείς αισθανόμαστε ένα συναίσθημα. Π.χ. φόβο ή άγχος, ενώ στην πραγματικότητα είναι κάτι που το αισθάνονται και πολλοί άλλοι.

Καλό είναι λοιπόν να γνωρίσουμε τα συναισθήματά μας, φτιάχνοντας ένα αλφαβητάρι συναισθημάτων: Για κάθε γράμμα γράψε όσα συναισθήματα μπορείς να σκεφτείς. Για όσα γράμματα δεν μπορείς να σκεφτείς ένα συναίσθημα μη γράφεις. Μπορείς  να ζητήσεις βοήθεια από ένα μεγαλύτερο αγαπημένο σου πρόσωπο.

Α…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Β………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Γ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Δ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ε………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ζ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Η…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Θ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ι………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Κ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Λ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Μ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ν…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ξ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ο…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Π………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ρ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Σ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Τ…………………………………………………………………………………………………………..…………………………….
Υ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Φ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Χ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ψ…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ω……………………………………………………………………………………………………………………………………….
Γράψε τώρα με τα παρακάτω συναισθήματα προτάσεις, όπως το παράδειγμα:

Χαρά 
Χάρηκα όταν πήρα άριστα.

Λύπη

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Αγωνία
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Αγανάκτηση

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Μελαγχολία

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Φόβος

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ξάφνιασμα

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Παρηγοριά

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Συμπόνια

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ευτυχία

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Δυστυχία

..………………………………………………………………………………………………………………………………………..Απόρριψη ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Θάρρος

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Αν εσύ μπορούσες να είσαι ένα συναίσθημα, ποιο θα διάλεγες και γιατί;………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Τώρα ζωγράφισε με τον δικό σου τρόπο το συναίσθημα της χαράς, του φόβου, της δυστυχίας και της αγωνίας.

(Από Χρυσή Χατζηχρήστου, «Αναγνώριση, Έκφραση, Χειρισμός Συναιθημάτων»)
